
会員各位 

メディカルフィットネスセンターくすのき 

 

3 月 13 日以降の感染対策について 

 

いつもメディカルフィットネスセンターくすのきをご利用いただきました誠にありがとうございます。また日

頃より感染対策にご協力いただきまして重ねてお礼申し上げます。 

令和 5 年 3 月 13 日以降より政府の方針として「マスク着用について個人の判断に委ねる」ことになりました。 

当施設でもこの度、感染対策及びマスクの着用について見直しをさせて頂くことといたします。 

変更点は以下の通りです。施設を快適にご利用いただけるよう皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

記 

【体調チェックについて】 

⚫ 検温はご自宅にてお願いいたします。 

また以下の場合はご来館をお控えください 

・体温が 37.0 以上あるとき 

・咳、のどの痛みがあるとき（花粉症の場合はのぞく） 

・味覚を感じないなどのコロナ感染が疑われる症状があるとき 

 

【感染対策について】 

⚫ 教室後換気・アルコールでの清掃と前のクラスの方の退出が終了してからのご入館の案内 

⚫ スタッフは今まで通りマスクを着用して業務にあたります 

【マスク着用について】 

⚫ レッスン中のマスクの着用は個人の判断とさせていただきます。 

当施設は病院と併設しているため、以下の条件においてはマスクの着用をお願いいたします。 

  ・フィットネスエリア以外の場所での着用 

（待機場所、院内入退館時） 

  ・会話をする際の着用 

  ・十分なスペースが取れない場合の教室での着用 

（教室内容や参加人数によって着用をお願いすることもございます） 

・感染者数の増加や感冒、インフルエンザ流行時の着用 

・その他、こちらで感染の恐れがあると判断した時の着用 

以上 


